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Comment va la planète ? 



Rockström , Stockholm Resilience Centre2023 

Changement  

climatique 

Pollution 

Ozone 

Cycle du Phosphore et de 

l’Azote 

Biodiversité 



The Lancet Planetary Health 2023 issue 7 



• Activités humaines 

• Anthropocène 

• Dépassement des limites 
planétaires 

• Conséquence sur la santé 
Humaine 

Plan Health Faire Omedit 



One Health  

Santé de l’environnement / santé des individus = même combat 

FAO et OMS 2009 

Approche intégrée de la santé de la 

civilisation humaine et de l'état des 

systèmes naturels dont elle dépend 

 
 Interactions et conséquences néfastes 

 également des co-bénéfices 





Liens entre énergie / climat 

et système de santé 





DÉPENDANCE ÉNERGÉTIQUE 

aux énergies fossiles 

Un monde Sans Fin, Balin Jancovici 
Vaclav Smil (2017). Energy Transitions: Global and National Perspectives. & BP Statistical Review of World Energy : 2017 
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Energie et climat 
Facteurs de variation climatique 



Source: GIEC, WG1-AR6 

Accord de 
Paris 

Trajectoire 

avec mesures 

actuelles 

Trajectoires 

sans aucune 

mesure 

Températures observées 

Source : GIEC, WG1-AR6, 2021 

2022 

Projections de l’élévation de la température globale 



The Shifters – Teach The Shift! 

Energie et climat 
Facteurs de variation climatique 

+1°C tous les 2500 ans 



https://www.lancetcountdown.org/ 



Conséquences climatiques directes 
Chaleur et Zones inhabitables 

Le monde en 2020 à +1,1°C 

Différence de 

température par 

rapport à la 2e 
moitié 19e siècle 

Fin du siècle dernier Le monde dans un scénario à +2,7°C 

Nature Climate Change, Camilo Mora et al. (2017) 

Figure ci-dessus : nombre de jours par an où les conditions de chaleur et 

d’humidité seraient sources de pronostic vital engagé pour les humains 

Scénario tendanciel à + 4°C 



Conséquences climatiques directes 
 Pour les générations futures? 

HCC Rapport 2023 



Mix électrique français RTE 2016 



DÉPENDANCE ÉNERGÉTIQUE DU SYSTÈME DE SOIN 

L’accès à l’énergie a 

permis une nette 

amélioration de 

l’espérance de vies depuis  

la fin du XIXème 

Le PIB est directement 

corrélé à la consommation 

énergétique 



2,7 Gt 

The Lancet Countdown (2022) 

Emissions du secteur de la santé 
Un secteur qui compte… et qui émet ! 

4,5% des gaz à effet de serre émis à l’échelle mondiale 

de l’empreinte 
nationale 



Les ressources 

Pétrole 



Les ressources 

Métaux rares 



Les ressources 

Rapport sur les limites à la croissance Meadows, 1972 



LA SANTÉ FACE À UNE TRIPLE CONTRAINTE 

 Faire face au risque d’accroissement du recours au soin : émergence de 

maladies environnementales  

 

 Nécessité de réduire son impact 

 

 S’adapter  pour continuer à soigner dans un milieu contraint aux 

ressources limitées 



IMPETUS FOR CHANGE 

IL NOUS FAUT UN PLAN ! 



Médicale :  

 

- One-Health : impacts et Co-bénéfices santé/environnement 

 

- Le soin au plus près du besoin : less is more 

 

 

 

- Médecine 4P : Préventive Participative Prédictive et Personnalisée 

 

Professionnel : 

Thème de ces JFR « bien être au travail » : maitriser l’inflation de la 

demande/travailler en adéquation avec le vivant 

Le changement c’est maintenant 

Trouver sa motivation 



Le changement c’est maintenant 

Trouver sa motivation 

 Éthique médicale :  

-Primum non nocere : Repenser la iatrogénie : individu + 

environnement 

-Egalité d’accès au soin 

 

 Morale :  

- Principe de responsabilité : agir de telle sorte que tes actions 

ne nuisent à une vie authentiquement humaine 

- Peut-on faire le mal pensant faire le bien? 

- La santé, Devoir d’exemplarité :  

Pilier du contrat social 

Bénéfice 

Risque 



 
Pratique  
- Atténuer pour mieux s’adapter 
- Atténuer pour assurer la résilience du système de soin 
Se préparer à la transition énergétique : augmentation des 
coûts et pic pétrolier 
 
 Légale 
- COP 21 : engagement international de limiter le 
réchauffement <+2°C 
- Loi énergie- climat (SNBC) : Les consommations 
énergétiques doivent être réduites de  
40 % d’ici 2030, de 50 % d’ici 2040 et de 60 % d’ici 2050 
  
- Planification écologique du système de santé :  
baisse des émissions de gaz à effet de serre de 5 % par 
an jusqu’en 2050 

 
 

Le changement c’est maintenant 

Trouver sa motivation 

Approvisionnement Pétrolier futur De l’union européenne, The Shift Project  mai 2021 



Européan green Deal- FIT 55 juin 2021 

Accord de Paris 2015 

Avis 2023 haut conseil pour le Climat 

Réduction de émissions  
Tous concernés! 



On est pas les seuls! 

 Net Zero 2040 

Office of Climate Change and Health Equity  

Le changement c’est maintenant 

Trouver sa motivation 

 Net Zero 2050 



Pour des PISTES d’ACTION 

Stand SFR éco-responsable 

Au Café SFR 


