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Sensibiliser les radiologues et les étudiants au 

développement durable et au changement climatique : 

une priorité absolue

Modérateur : Camille Bourillon (Paris, France)

Intervenants : Léa Boissinot (Paris, France) et Jérémy Guihenneuc (Poitiers, France) 
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DEROULE DE L’ATELIER



• Richesse et diversité des enjeux portés par le DD

• Devoir d’exemplarité des ES

• Intégration effective du DD en ES limitée

• Formations initiales et continues  insuffisantes et hétérogènes

• Urgence d’agir

OBJECTIF : CONCEVOIR ET DEPLOYER UNE

FORMATION INNOVANTE S’APPUYANT SUR UN

OUTIL SCIENTIFIQUE ET LUDIQUE POUR

SENSIBILISER LES ACTEURS DE LA SANTÉ AU DD
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CONTEXTE



PLAN HEALTH FAIREPLAN HEALTH FAIRE en résuméPLAN HEALTH FAIRE : présentation
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o l’ensemble des parties prenantes en ES (professionnels médicaux,
paramédicaux, administratifs, gestionnaires, logisticiens, usagers,
étudiants… )

o quel que soit leur niveau en matière de DD : novices ou confirmés !

o COMPRENDRE les enjeux portés par le DD appliqués à la santé
o FEDERER les parties prenantes
o AGIR pour une santé durable

• 3 Objectifs pédagogiques :  

• Déclinaison du DD à travers 7 modules thématiques :

• Technique de formation :

Changement climatique

Gouvernance

Hôpital

Bloc opératoire

Eau

Maternité
Patients/Ville

• Cibles :  

o Méthode interrogative
o Outil collaboratif : jeu de cartes (« photo-expression »)
o 4 techniques d’animation adaptées (au nombre de participants, au temps

disponible, à la « maturité » en terme de DD)



6

PHASE DE JEU
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Lors de la COP21 (Conférence de Paris sur le Climat), quel 
objectif a été fixé pour limiter le réchauffement climatique 
mondial d’ici 2100 ?

A. Limiter entre 0°C et +1°C
B. Limiter entre +1°C et +1,5°C
C. Limiter entre +1,5°C et +2°C
D. Limiter entre +2°C et 5°C
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Quels sont les impacts du changement 
climatique sur la santé ?
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Quels sont les impacts du changement 
climatique sur les établissements de santé ?
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Quels sont les impacts du changement climatique 
sur la santé et les établissements de santé ?
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Le développement durable est défini par 3 
piliers. Quels sont-ils?
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Quelle est la part des émissions de gaz à effet de serre du 
secteur sanitaire par rapport aux émissions nationales?

A. ≤1%
B. ≈ 10%
C. ≈ 40%
D. > 60%
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Quels sont les 2 postes les plus émetteurs de gaz à effet de serre
dans le bilan carbone du secteur sanitaire ?
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A)Consommation de gaz médicaux
B) Alimentation
C) Déchets et services
D)Achats des dispositifs médicaux
E) Transports (patients, visiteurs)
F) Immobilisations (liées au parc informatique, au 

mobilier, équipements médicaux lourds...)
G)Sources fixes de combustion
H)Consommation d'électricité
I) Achats des médicaments
J) Trajets et déplacements professionnels



Quels sont les 2 postes les plus
émetteurs de gaz à effet de serre
dans le bilan carbone du secteur
sanitaire ?
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A) Consommation de gaz médicaux
B) Alimentation
C) Déchets et services
D) Achats des dispositifs médicaux
E) Transports (patients, visiteurs)
F) Immobilisations (liées au parc informatique, au 

mobilier, équipements médicaux lourds...)
G) Sources fixes de combustion
H) Consommation d'électricité
I) Achats des médicaments
J) Trajets et déplacements professionnels



20





Règle des 5R ?
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Règle des 5R ?

- Refuser ce dont on peut se passer
- Réduire ce dont on a besoin (et que l'on ne peut pas refuser)
- Réutiliser ce que l'on consomme (et que l'on ne peut ni 
refuser, ni réduire)
- Recycler ce que l'on ne peut pas réutiliser
- Rechercher / Repenser
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Classer ces techniques d’imagerie diagnostic par 
ordre croissant d’émissions carbone
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A)Scanner
B)IRM
C)Echographie



SCANNER IRMECHOGRAPHIE
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Classer ces techniques d’imagerie diagnostic par 
ordre croissant d’émissions carbone
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Qui suis-je? Selon l’OMS

- Je constitue aujourd’hui l’une des plus 
graves menaces pesant sur la santé 
mondiale, la sécurité alimentaire et le 
développement

- Je peux toucher toute personne 
(n’importe quel âge et n’importe quel 
pays)

- Je suis un phénomène naturel mais le 
mauvais usage des médicaments chez 
l’homme et l’animal accélère le processus

- J’entraine une prolongation des 
hospitalisations, des dépenses médicales 
et une hausse de la mortalité
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Perturbateurs endocriniens, où se cachent-ils?

Rapprocher les grandes catégories de PE des 
objets nous entourant au quotidien ci-dessous

A) ether glycol/solvant dégraissant

B) Retardateur de flamme/poly bromés

C) Phtalates

D) Pesticides

E) Bisphénols (comme le Bisphénol A)

F) Composés perfluorés

G) Parabens
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1) Pot de peinture, 

2) Textiles, 

3) Emballage fastfood, 

4) Alimentation, 

5) Cosmétiques/médicaments, 

6) Jouets, 

7) Brique/ticket de caisse



Perturbateurs endocriniens, où se cachent-ils?

Rapprocher les grandes catégories de PE des 
objets nous entourant au quotidien ci-dessous

- Pot peinture : ether glycol / solvant dégraissant
- Textiles : retardateur de flamme / poly bromés
- Jouets / certains dispositifs médicaux : phtalates
- Alimentation : pesticides
- Brique, tickets caisse… : bisphénols (comme le

Bisphénol A)
- Emballage fastfood (résistance à la chaleur) :

composés perfluorés
- Cosmétique, médicaments : parabens (conservateur),

parfois antibactérien/antifongique (hors spécialités
antibiotiques ou antifongiques)
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Selon vous, toutes les prescriptions 
(médicaments, examens d’imagerie…) 
sont-elles TOUTES justifiées? 
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Santé humaine + Santé animale + Santé des écosystèmes = ?
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Santé humaine + Santé animale + Santé des écosystèmes 
=

ONE HEALTH
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Sobriété numérique

• Maîtriser la demande 

d’imagerie

• Optimiser le choix et les 

intitulés de séries

• Améliorer les conditions 

d’accès aux données 

médicales pertinentes

• Estimer l’empreinte 

carbone des services 

d’imagerie

Nouvelles technologies

• Ecoconception

• Labellisation

• Education des 

utilisateurs

• Achats

• Nouveaux modèles 

économiques

• Mise à niveau

• Seconde vie

Produits de contraste

• Recyclage des doses 

inutilisées

• Conditionnement

• Récupération des urines 

des patients

Gestion des déchets

• La réduction à la source

• Le tri sélectif

• L’achat écoresponsable

• Les économies

• Le réutilisable

• L’internalisation du 

traitement DASRI/DASRIA

• L’innovation

• La mobilisation de 

l’écosystème

http://www.sfrnet.org/Data/upload/documents/Livre_blanc_Radiologie_ecoresponsabilite.pdf

http://www.sfrnet.org/Data/upload/documents/Livre_blanc_Radiologie_ecoresponsabilite.pdf


Ecoresponsabilité en radiologie : c'est possible ! 

Dans votre service, quelle est la première action 
que vous allez mettre en place ?



• Défi de faire progresser de façon continue la qualité et la sécurité des soins tout en intégrant les 

enjeux portés par le DD.

• Prévention, promotion et éducation pour la santé.

• Basé sur l’INTELLIGENCE COLLECTIVE, notre atelier SCIENTIFIQUE, s’appuie sur un jeu de CARTES, 

permettant, en peu de temps :

o de COMPRENDRE la complexité des enjeux sanitaires portés par le DD et son caractère 

systémique,

o de participer à la MAITRISE DES RISQUES environnementaux, sociétaux et économiques,

o de développer une VISION GLOBALE pour « faire santé ».

PLAN HEALTH FAIRE : une vision à 360°! 

PRÉREQUIS POUR INITIER LES CHANGEMENTS, 
AGIR EFFICACEMENT ET DURABLEMENT 

AU SEIN DE SON ES
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Savoir, savoir-être, savoir-faire, 
nous avons toutes les cartes en main. 

A nous d’agir en faveur du développement durable ! 

Merci pour votre attention! 
Des questions ?

Pour toute information complémentaire à PLAN HEALTH 
FAIRE, 

contactez-nous :

lea.boissinot@aphp.fr jeremy.guihenneuc@univ-poitiers.fr
https://www.omedit-idf.fr/plan-health-faire-2/

planheathfaire@gmail.com
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